
C'est quoi ?C'est quoi ?  



Rôle de Fourchette verte ValaisRôle de Fourchette verte Valais
L'association cantonale est une équipe de
professionnels qui accompagne, soutient et
conseille ses partenaires dans le but d'offrir
une alimentation équilibrée et durable.

Critères nutritionnelsCritères nutritionnels

Favorisant les fruits, légumes et féculents complets,
Adaptant les aliments riches en protéines en fonction
des âges,
Proposant un menu végétarien une à deux fois par
semaine,
Privilégiant les matières grasses de bonne qualité,
Garantissant une cuisine goûteuse, tout en portant
une attention à la quantité de sel.

Fourchette verte propose une alimentation saine,
équilibrée et variée, en :



Présentation et plaisirPrésentation et plaisir

La présentation des mets
doit être soignée et les
quantités adaptées en

fonction des âges,
le tout servi dans un

environnement agréable. 

Pourquoi ces critères ?Pourquoi ces critères ?

Une alimentation variée et
équilibrée joue un rôle dans la

prévention de certaines
maladies en agissant sur les

facteurs de risques.

La pyramide des aliments effectivement consommés en Suisse, en
comparaison aux recommandations de la Société Suisse de Nutrition.



Développement durableDéveloppement durable
Dans la cadre de la
démarche Cuisinons notre
Région, les produits locaux,
de saison et de production
durable sont valorisés.
Toutes les étapes, de la
planification à la gestion des
déchets, sont travaillées
pour améliorer la durabilité.

Gaspillage alimentaireGaspillage alimentaire
Fourchette verte Valais développe des stratégies et met à
disposition des outils visant à réduire le gaspillage
alimentaire. Par exemple :

Planification

Stockage

Service

Achat

Production

Déchets

Assiette "anti-gaspi" 
Tableau d'optimisation du

calcul de quantités



Suivez-nous!Suivez-nous!
    "Cuisinons notre région""Cuisinons notre région"

  
  

www.fourchetteverte.chwww.fourchetteverte.ch


