4. Initiation aux arts du cirque

Viens découvrir les arts du cirque a I’école de cirque Arena ! Encadré par Erisley, Gaéla et leur équipe
tu pourras pratiquer de nombreuses disciplines circassiennes telles que I'acrobatie, le trapeze, le
tissu, le monocycle, I'équilibre, le jonglage, le trampoline, le mat chinois et bien d’autres encore.

Les cours se dérouleront dans les locaux de I'école de cirque Arena. Dans un contexte ludique et
chaleureux tu pourras donc profiter de tout le matériel mis a disposition par I'école et des
connaissances d’artistes professionnels.

Aucun prérequis n’est nécessaire, juste ta motivation et ta bonne humeur !

Lieu : Ecole de Cirque Arena (Rue des Finettes 65)
Horaire : Jeudi (16h45 a 17h45)
Dates :29.09/6.10/27.10/3.11/10.11/17.11/24.11/1.12 /15.12 / 22.12

Intervenants : Gaéla & Erisley

Prix : 10.- a remettre lors du premier cours aux enseignants.



